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บทคัดยอ 
       การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1)  ศึกษาระดับการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองของผูสูงอายุตําบลยาง

หัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 2) ศึกษาระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก 

อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 3) เปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของ

ผูสูงอายุ ตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี และ 4) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ

ของตนเองกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแกผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในตําบลยางหัก อําเภอปากทอจังหวัดราชบุรี เฉพาะ

ผูสูงอายุท่ีไดรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุจํานวน  320  คน เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

แบบสอบถามการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหักอําเภอปากทอจังหวัดราชบุรี สถิติท่ี

ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

สมมติฐานดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิ เคราะหความแปรปรวนทางเดียว  

One Way ANOVA 

       ผลการวิจัยพบวา  1) ระดับการรับรูภาวะสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัด
ราชบุรี มีระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

(𝑥𝑥𝑥 = 3.53, S.D. = 0.68)  2) ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปาก
ทอ จังหวัดราชบุรี มีระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ

ตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (𝑥𝑥𝑥 = 2.88, S.D. = 0.73)   3) 
การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ตําบลยางหัก 
อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษา พบวา เพศตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (t = -3.903, p<.05) อายุตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
สังคมขององคการบริหารสวนตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สถานภาพแตกตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมขององคการ
บริหารสวนตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  โดยรวมไมแตกตางกัน สวนรายดานกิจกรรมทาง
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ศาสนา ดานกิจกรรมทางการเมือง และดานกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 และระดับการศึกษาแตกตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของ
ผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  โดยรวม และรายดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 4) ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
สังคมของผูสูงอายุ ตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยใชการทดสอบคาสถิติสัมประสิทธิ์อยางงาย
ของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ
มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ในภาพรวม มีคา Sig. = 0.000 

 

คําสําคัญ :  การมีสวนรวม, กิจกรรมทางสังคม, ผูสูงอายุ 

 

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to study the level of self-perceived health 

status among the elderly in Yang Hak Sub-district, Pak Tho District, Ratchaburi Province; 2) to 

examine the level of social participation among the elderly in the same area; 3) to compare 

personal factors affecting social participation; and 4) to investigate the relationship between 

self-perceived health status and social participation. The sample consisted of 320 elderly 

residents receiving the elderly living allowance in Yang Hak Sub-district. The research 

instrument was a questionnaire regarding social participation. Data were analyzed using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient, and One-Way ANOVA. 

The research findings were as follows 1)  Self-Perceived Health Status: Overall, the 

elderly's self-perception of their health status was at a high level (𝑥𝑥𝑥  =  3.53, S.D. = 0.68) 2) 

Social Participation: The overall level of social participation among the elderly was at a 

moderate level (𝑥𝑥𝑥 = 2.88, S.D. = 0.73) 3) Comparison of Personal Factors:  

* Gender, Age, and Educational Level: Differences in these factors resulted in 

significantly different levels of social participation at the .05 statistical level. 

    * Marital Status: While overall participation did not differ based on status, significant 

differences were found in specific areas: religious activities, political activities, and 

sports/recreational activities (p < .05). 

  * Relationship: There was a statistically significant relationship between self-perceived 

health status and social participation among the elderly at the .05 level  

(Sig. = 0.000). 

 

Keywords: Participation, Social Activities, Elderly 
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บทนํา 

 
 ประเทศไทยกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ อัน

เปนผลมาจากอัตราการเกิดท่ีลดลงควบคูกับความกาวหนาทางการแพทยและสาธารณสุข สงผลใหประชากรมี

อายุยืนยาวข้ึน การเปลี่ยนแปลงดังกลาวกอใหเกิดผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และการจัดสวัสดิการ

ของรัฐ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับชุมชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการดูแลและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2566) 

 ผูสูงอายุถือเปนกลุมประชากรท่ีมีคุณคาและศักยภาพตอสังคม หากไดรับการสงเสริมและสนับสนุน

อยางเหมาะสม จะสามารถมีบทบาทในการถายทอดภูมิปญญา การดูแลครอบครัว และการมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางสังคม อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุจํานวนไมนอยยังประสบปญหาดานสุขภาพรางกาย สุขภาพจิต 

เศรษฐกิจ และการเขาถึงบริการทางสังคม ซ่ึงอาจสงผลใหผูสูงอายุขาดโอกาสในการมีสวนรวมและนําไปสู

ภาวะพ่ึงพิงในระยะยาว (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2544) 

 การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยสงเสริมคุณภาพชีวิต ความพึง

พอใจในชีวิต และการรับรูคุณคาในตนเอง อีกท้ังยังชวยลดความโดดเดี่ยวและเสริมสรางความสัมพันธอันดี

ระหวางผูสูงอายุกับครอบครัวและชุมชน งานวิจัยหลายฉบับพบวา การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมมี

ความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ (อุกฤษฏ ชาวแพรกนอย, 2564) 

 องคการบริหารสวนตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมี

บทบาทสําคัญในการจัดสวัสดิการและบริการสาธารณะใหแกประชาชนในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. 2542 ท่ีกําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีอํานาจหนาท่ีในการจัดระบบบริการ

สาธารณะเพ่ือประโยชนของประชาชนในทองถ่ิน โดยครอบคลุมดานสังคมสงเคราะหและการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุ 

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุในตําบล

ยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี เพ่ือใหทราบถึงระดับการมีสวนรวม ปจจัยสวนบุคคลท่ีเก่ียวของ และ

ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม อันจะเปนขอมูล

พ้ืนฐานสําคัญสําหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานท่ีเก่ียวของในการนําไปใชกําหนดนโยบายและ

วางแผนจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

        การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคการวิจัยไวดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาระดับการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ  

จังหวัดราชบุรี 

        2. เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ  

จังหวัดราชบุรี. 
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 3.  เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยสวนบคุคลท่ีกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ตําบลยางหัก 

อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

 4.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

สังคมของผูสูงอายุ ตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี        

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยอาศัยแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมทางสังคมของผูสูงอายุ 

และแนวคิดดานสุขภาพ เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม

ของผูสูงอายุ 

 

        ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี ผูวิจัยไดศึกษาทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ท้ังในประเทศและตางประเทศ 

เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการกําหนดกรอบแนวคิด ตัวแปรในการวิจัย การสรางเครื่องมือวิจัย และการอภิปราย

ผลการวิจัย โดยมีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 

 แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

        ผูสูงอายุหมายถึงบุคคลท่ีมีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป ตามท่ีกฎหมายและหนวยงานของรัฐกําหนด 

ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลตอ

ปจจัยสวนบุคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

       3. สถานภาพ 

             4. ระดับการศึกษา 

 

การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ 

1. กิจกรรมทางศาสนา 

2. กิจกรรมทางการเมือง 

3. กิจกรรมทางการศึกษาและวัฒนธรรม 

4. กิจกรรมอาสาสมัครและการพัฒนาสังคม 

5. กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 

การรับรูภาวะสุขภาพ 

1.สุขภาพกาย 

2. สุขภาพจิต 
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บทบาทหนาท่ีและการดํารงชีวิตในสังคม อยางไรก็ตาม ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544) เห็นวาผูสูงอายุยังคงมี

ศักยภาพในการดํารงบทบาททางสังคม และสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนได หากไดรับการ

สนับสนุนและเปดโอกาสอยางเหมาะสม ท้ังนี้ การสงเสริมใหผูสูงอายุมีบทบาทในสังคมจะชวยลดความรูสึก

โดดเดี่ยว และเสริมสรางคุณคาในตนเอง 

 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ 

  การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนใน
ชุมชนหรือสังคม เชน กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางวัฒนธรรม กิจกรรมทางการศึกษา กิจกรรมอาสาสมัคร 
และกิจกรรมดานนันทนาการ ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544) อธิบายวาการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมเปน
กลไกสําคัญท่ีชวยใหผูสูงอายุยังคงมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และรูสึกวาตนเองยังเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงสงผล
ตอคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม 

 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล 

  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา ซ่ึงเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ งานวิจัยของ อุกฤษฏ ชาวแพรกนอย (2564) ระบุวา 
ปจจัยสวนบุคคลดังกลาวมีความสัมพันธกับระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ โดยเฉพาะ
ระดับการศึกษาและการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว ซ่ึงเอ้ือตอการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนอยาง
สมํ่าเสมอ 

แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 

  การรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง หมายถึง การท่ีผูสูงอายุประเมินสภาพรางกายและจิตใจของ
ตนเองวามีความแข็งแรงหรือมีขอจํากัดดานสุขภาพในระดับใด อุกฤษฏ ชาวแพรกนอย (2564) ชี้ใหเห็นวา
ผูสูงอายุท่ีรับรูวาตนเองมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มักมีแรงจูงใจและความพรอมในการเขารวมกิจกรรม
ทางสังคมมากกวาผูท่ีรับรูวาตนเองมีปญหาดานสุขภาพ ท้ังนี้ การรับรูภาวะสุขภาพจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผล
ตอการตัดสินใจและพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวางานวิจัยสวนใหญมีขอคนพบในทิศทางเดียวกันวา ปจจัย

สวนบุคคลและการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

อุกฤษฏ ชาวแพรกนอย (2564) ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุในกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน พบวาผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว และอาศัยอยูในชุมชนท่ีมี

กิจกรรมอยางตอเนื่อง จะมีระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมสูงกวากลุมอ่ืนอยางมีนัยสําคัญ 

 สรุปการทบทวนวรรณกรรม 

  จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน สามารถสรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคลและการรับรูภาวะ

สุขภาพของผูสูงอายุเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ผูวิจัยจึงนําแนวคิดและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวมาใชเปนพ้ืนฐานในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย การสรางเครื่องมือวิจัย 

และการอภิปรายผลการวิจัย เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ีศึกษาและสามารถนําผลการวิจัยไปใช

ประโยชนไดอยางเหมาะสม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัด
ราชบุรี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ศึกษาความตองการในการเขารวมกิจกรรม และเปรียบเทียบการมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตามปจจัยสวนบุคคล ท้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับ
ข้ันตอน ดังตอไปนี ้

 1.  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเชิงสถิติและสรุปผลการวิจัยใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 2.  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป ซ่ึงมีภูมิลําเนาและอาศัยอยูใน
เขตตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ณ ชวงเวลาท่ีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูสูงอายุในตําบลยางหัก ซ่ึงไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากคุณสมบัติ คือ เปนผูสูงอายุท่ีสามารถสื่อสารและใหขอมูลได 

และสมัครใจเขารวมการวิจัย ท้ังนี้ ขนาดกลุมตัวอยางกําหนดตามความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของ

พ้ืนท่ีศึกษา 

 4.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส และระดับ

การศึกษา 

 ตอนท่ี 2 การรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ แบงเปนดานสุขภาพกายและดานสุขภาพจิต 

 ตอนท่ี 3 การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ 

 ตอนท่ี 4 ความตองการในการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ 

แบบสอบถามตอนท่ี 2 – 4 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตั้งแตระดับนอยท่ีสุดถึง

ระดับมากท่ีสุด 

 5.  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอผูทรงคุณวุฒิ จํานวนไมนอยกวา 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ จากนั้นนําแบบสอบถามไป

ทดลองใชกับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

(Reliability) กอนนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจริง 

 6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหแกผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

ยางหัก พรอมท้ังชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการตอบแบบสอบถาม และขอความรวมมือจากผูตอบ
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แบบสอบถาม ท้ังนี้ ผูวิจัยไดคํานึงถึงจริยธรรมในการวิจัย โดยขอความยินยอมจากผูตอบแบบสอบถาม และ

เก็บรักษาขอมูลท่ีไดรับเปนความลับ 

 7.  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทาง

สถิติ โดยใชสถิติในการวิเคราะห ดังนี้ 

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปและ

ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือเปรียบเทียบการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตามปจจัยสวนบุคคล โดย

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 8.  สรุปวิธีดําเนินการวิจัย ครัง้นี้เริ่มจากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ การกําหนด

กรอบแนวคิดในการวิจัย การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

และการวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชในการสรุป อภิปรายผล และเสนอแนวทางในการ

พัฒนากิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีศึกษาตอไป 

ผลการวิจัย   

      การวิจัยเรื่องการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี สรุปผลการวิจัยได ดังนี้ ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 189 คน คิดเปนรอยละ 59.06 มีอายุ

อยูระหวาง 60 – 69 ป จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 48.13 ผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน 

205 คน คิดเปนรอยละ 64.06 และผูสูงอายุสวนใหญมีระดับการศึกษา ประถมศึกษาจํานวน 147 คน คิดเปน

รอยละ 45.94 

1. ระดับการรับรูภาวะสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรีผล

การศึกษาพบวา ระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก (𝑥𝑥𝑥 = 3.53, S.D. = 0.68) เม่ือพิจารณารายขอ พบวาอยูในระดับมากและปานกลาง โดยขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ภาวะสุขภาพจิต (𝑥𝑥𝑥 = 3.76, S.D. = 0.69) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ภาวะสุขภาพกาย 

(𝑥𝑥𝑥 = 3.31, S.D. = 0.84)  

 ผลการศึกษาจําแนกรายดาน ระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการรับรูภาวะสุขภาพของ

ตนเอง จําแนกรายดานภาวะสุขภาพกาย ผลการศึกษาพบวา ระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการรับรู

ภาวะสุขภาพของตนเอง ดานภาวะสุขภาพกาย โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (𝑥𝑥𝑥 = 3.31, S.D. = 0.84) 

เม่ือพิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับนอยทุกขอ โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ หลับพักผอนเพียงพอ ตื่นมาสด

ชื่น (𝑥𝑥𝑥 = 3.73, S.D. = 0.98) รองลงมา คือ การมองเห็นและการไดยินพอทํากิจวัตรได (𝑥𝑥𝑥 = 3.37, S.D. = 1.20) 

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ปวดขอ/กลามเนื้อรบกวนกิจวัตรประจําวัน (𝑥𝑥𝑥 = 2.95, S.D. = 1.20) 

        ผลการศึกษาจําแนกรายดาน ระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการรับรูภาวะสุขภาพของ

ตนเอง จําแนกรายดานภาวะสุขภาพจิต ผลการศึกษาพบวา ระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการรับรู

ภาวะสุขภาพของตนเอง ดานภาวะสุขภาพจิตโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥 = 3.76, S.D. = 0.69)เม่ือ

พิจารณารายขอ พบวา อยูในระดับนอยทุกขอ โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ อารมณโดยรวมราบรื่น แจมใส (𝑥𝑥𝑥 
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= 3.96, S.D. = 0.84) รองลงมา คือ มีกําลังใจอยากเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน (𝑥𝑥𝑥 = 3.89, S.D. = 0.89) สวนขอท่ีมี

คาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ จําเรื่องใหม ๆ ไดดี ไมหลงลืมบอย  (𝑥𝑥𝑥 = 3.36, S.D. = 1.18) 

 2.  ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  

  ผลการศึกษา พบวา ระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม

ของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี จําแนกตามภาพรวม ท้ัง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง (𝑥𝑥𝑥 = 2.88, S.D. = 0.73) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมากปานกลางทุกดาน 

ยกเวนดานกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ อยูในระดับนอย โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานกิจกรรมทาง

ศาสนา (𝑥𝑥𝑥 = 3.30, S.D. = 0.97) รองลงมาคือ ดานกิจกรรมทางการเมือง (𝑥𝑥𝑥 =3.09, S.D. = 0.85) ดานกิจกรรม

ทางการศึกษาและศิลปวัฒนธรรม (𝑥𝑥𝑥 = 2.81,S.D. = 0.91) ดานกิจกรรมอาสาสมัครเพ่ือชุมชน (𝑥𝑥𝑥 = 2.76, S.D. 

= 1.11) สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ (𝑥𝑥𝑥 = 2.42, S.D. = 0.84) 

3. การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ตําบล

ยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษา พบวา  

        สมมติฐานท่ี 1  ผูสูงอายุท่ีมีเพศตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

สังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 (t = -3.903, p<.05) 

 สมมติฐานท่ี 2  ผูสูงอายุท่ีมีอายุตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

สังคมขององคการบริหารสวนตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05  

 สมมติฐานท่ี 3  ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะปจจัยสวนบุคคลสถานภาพแตกตางกันมีระดับความคิดเห็น

ตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมขององคการบริหารสวนตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  

โดยรวมไมแตกตางกัน สวนรายดานกิจกรรมทางศาสนา ดานกิจกรรมทางการเมือง และดานกิจกรรมกีฬาและ

นันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

         สมมติฐานท่ี 4  ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะปจจัยสวนบุคคลระดับการศึกษาแตกตางกันมีระดับความ

คิดเห็นตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  

โดยรวม และรายดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

        สมมติฐานท่ี 5  ผูสูงอายุท่ีมีการรับรูภาวะสุขภาพกาย ของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวน

รวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหักอําเภอปากทอจังหวัดราชบุรี ผลการวิเคราะหการทดสอบ

สมมติฐานความสัมพันธกับปจจัยการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคมของผูสูงอายุ ดานภาวะสุขภาพกาย ไดคา Sig. = 0.000 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 

และคา r = 0.451 หมายความวา ปจจัยการรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง ดานภาวะสุขภาพกายมีความสัมพันธ

ตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ซ่ึงมีความสัมพันธใน

ทิศทางเดียวกัน ในระดับปานกลาง 
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        สมมติฐานท่ี 6  ผูสูงอายุท่ีมีการรับรูภาวะสุขภาพจิต ของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวน

รวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหักอําเภอปากทอจังหวัดราชบุรี ผูสูงอายุท่ีมีการรับรูภาวะ

สุขภาพกาย ของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหักอําเภอ

ปากทอจังหวัดราชบุรี ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธกับปจจัยการรับรูภาวะสุขภาพของ

ตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ดานภาวะสุขภาพจิต ไดคา  

Sig. = 0.000 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 และคา r = 0.372 หมายความวา ปจจัยการรับรู

ภาวะสุขภาพของตนเอง ดานภาวะสุขภาพจิต มีความสัมพันธตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของ

ผูสูงอายุ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ซ่ึงมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ในระดับปานกลาง 

 4.  การศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

สังคมของผูสูงอายุ ตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  

         ผลการศึกษาพบวา ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธกับปจจัยการรับรูภาวะ

สุขภาพของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ โดยใชการทดสอบ

คาสถิติสัมประสิทธิ์อยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) พบวา ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ในภาพรวม มีคา Sig. = 0.000 ท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ซ่ึงนอยกวา 0.01 โดยมีคา r = 0.472 หมายความวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ซ่ึงมี

ความสัมพันธในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง กลาวคือ ถามีปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน ปจจัยการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม

ในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุก็จะเพ่ิมข้ึนในระดับท่ีสูงมากข้ึน 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี อภิปรายผลการวิจัยได ดังนี ้

 1. ระดับการรับรูภาวะสุขภาพตนเองของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  

        ผลการศึกษาพบวา ระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ 

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของขาราชการตํารวจวัยทอง ในจังหวัดชลบุรี ระดับการรับรูภาวะสุขภาพ 

จําแนกตามอายุ ชั้นขาราชการตํารวจ ความเพียงพอของรายได ระดับการศึกษา ระดับการศึกษาของคูชีวิต 

รายไดของครอบครัว การเขารับการตรวจสุขภาพ แหลงท่ีไดรับขอมูลสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา ขาราชการ

ตํารวจวัยทองในจังหวัดชลบุรี มีการรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับคอนขางดี ไมวาจะเปนการรับรูภาวะสุขภาพ

ในอดีต การรับรูภาวะสุขภาพในปจจุบัน การรับรูภาวะสุขภาพในอนาคต ความวิตกกังวลเก่ียวกับสุขภาพ 

ความตานทานโรคหรือการเสี่ยงตอโรคและความเขาใจเก่ียวกับความเจ็บปวย ท้ังนี้เปนเพราะขาราชการตํารวจ

วัยทองในจังหวัดชลบุรีสวนใหญมีความรู อยูในระดับปริญญาตรีข้ึนไป คิดเปนรอยละ 61.2 สามารถแสวงหา

ความรูขาวสารตาง ๆ แหลงประโยชนและมีความพอเพียงของรายได ซ่ึงจะสงผลถึงความสามารถในการคนหา
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ขอมูลในการดูแลสุขภาพของตนเองและปจจุบันสํานักงานตํารวจแหงชาติไดจัดโครงการสงเสริมการดูแล

สุขภาพ ขอขาราชการตํารวจไทยอยางสมํ่าเสมอ และสอดคลองกับณัษนนท ทวีสิน และธรรศพงศ วงษสวัสดิ์ 

ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมผูสูงอายุยุคใหม ในเขตชุมชนทวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 60-69 ป สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษาประถมศึกษา และลักษณะท่ีอยูอาศัยอยูกับคูสมรส การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวสวนมาก

ไดรับการสนับสนุนดานวัตถุสิ่งของและการบริการชวยเหลือ การรับรูภาวะสุขภาพของตนเองสวนมากเปน

ภาวะทางกายภาพ และบทบาทการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุยุคใหม ในภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลางเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมอาสาสมัครเพ่ือชุมชน 

กิจกรรมทางการเมือง กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ กิจกรรมทางการศึกษาและศิลปวัฒนธรรม 

2.  ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  

        ผลการศึกษาพบวา ระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม

ของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี จําแนกตามภาพรวม ท้ัง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนิราศศิริ โรจนธรรมกุล วิจัยเรื่องการมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

สังคมของผูสูงอายุในตําบลมวกเหล็ก อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี พบวา คะแนนเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรม

ทางสังคมของผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เชนเดียวกัน และสอดคลองกับอุกฤษฏ ชาวแพรกนอย 

(2564) ไดศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของผูสูงอายุตอกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของ เทศบาลตําบลหลักหา 

อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาครผลการวิจัยพบวา ระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีของเทศบาล

ตําบลหลักหาโดยรวมอยูในระดับมาก มีขอเสนอแนะในการยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหสูงข้ึน

คือควรมีการกําหนดนโยบายผูสูงอายุใหสอดคลองกับการพัฒนาในแตละดานเพ่ือนํามากําหนดโครงการท่ีมี

งบประมาณสนับสนุนรวมถึงตองมีการประชาสัมพันธเชิญชวนผูสูงอายุใหเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ 

 3.  การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ตําบล

ยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา  

  3.1  ผูสูงอายุท่ีมีเพศตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของ

ผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง

สอดคลองกับผลการวิจัยของพจนา ศรีเจริญ ในประเด็นท่ีพบวา เพศเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการทํา

กิจกรรมทางสังคม แลผูสูงอายุท่ีเปนเพศหญิงมีการเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากกวาเพศชาย 

  3.2  ผูสูงอายุท่ีมีอายุตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของ

องคการบริหารสวนตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอนุตตรา อนุเรือง ทําการวิจัยเรื่องการรับรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการ

พัฒนากิจกรรมของชมรมผูสูงอายุเขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร พบวาผูสูงอายุท่ีมีชวงอายุ 60-64 ปและ

ชวงอายุ 65-69 มีความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการพัฒนากิจกรรมชมรมผูสูงอายุ ในระดับมากท่ีสุด สวน

ผูสูงอายุท่ีมีชวงอายุ 70-74 ปชวงอายุ 75-79 ปและอายุ 80 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการ

พัฒนากิจกรรมชมรมผูสูงอายุในระดับมาก และจากการเปรียบเทียบความแตกตาง พบวาชวงอายุแตกตางกัน 

มีความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการพัฒนากิจกรรมชมรมผูสูงอายุแตกตางกัน 
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  3.3  ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะปจจัยสวนบุคคลสถานภาพแตกตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคมขององคการบริหารสวนตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  โดยรวมไม

แตกตางกัน สวนรายดานกิจกรรมทางศาสนา ดานกิจกรรมทางการเมือง และดานกิจกรรมกีฬาและ

นันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สถานภาพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอนุตตรา 

อนุเรือง ทําการวิจัยเรื่องการรับรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนากิจกรรมของชมรมผูสูงอายุเขต

ราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร พบวา สมาชิกท่ีมีสถานภาพโสด สมาชิกท่ีมีสถานภาพสมรสอยู สถานภาพ

หมาย สถานภาพหยาราง และสถานภาพแยกกันอยู มีทัศนคติตอประโยชนของกิจกรรมชมรมผูสูงอายุในระดับ

มากท่ีสุด จากการเปรียบเทียบความแตกตาง พบวา สถานภาพสมรสแตกตาง มีทัศนคติตอประโยชนของ

กิจกรรมในชมรมผูสูงอายุไมแตกตางกัน ในสวนเรื่องทัศนคติตอการพัฒนากิจกรรมในชมรมผูสูงอายุสมาชิกท่ีมี

สถานภาพสมรสอยูสถานภาพหมาย สถานภาพหยาราง และสถานภาพแยกกันอยู มีทัศนคติตอการพัฒนา

กิจกรรมในชมรมผูสูงอายุระดับมากท่ีสุดสวนสมาชิกท่ีมีถานภาพโสด มีทัศนคติตอการพัฒนากิจกรรมในชมรม

ผูสูงอายุในระดับมาก จากการเปรียบเทียบความแตกตาง พบวา สถานภาพสมรสท่ีแตกตางกัน มีทัศนคติตอ

การพัฒนากิจกรรมในชมรมผูสูงอายุไมแตกตางกัน 

 3.4  ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะปจจัยสวนบุคคลระดับการศึกษาแตกตางกันมีระดับความคิดเห็นตอการ

มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  โดยรวม และรายดาน

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอนุตตรา อนุเรือง ทําการวิจัย

เรื่องการรับรู  ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนากิจกรรมของชมรมผูสูงอายุเขตราษฎรบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากวา สมาชิกท่ีมีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน สมาชิกท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. สมาชิกท่ีมีการศึกษาระดับ

อนุปริญญา/ปวส. และสมาชิกท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีทัศนคติตอประโยชนของกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ 

ในระดับมากท่ีสุด จากการเปรียบเทียบความแตกตาง พบวา สมาชิกท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางมีทัศนคติตอ

ประโยชนของกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุไมแตกตางกัน ในสวนเรื่องทัศนคติตอการพัฒนากิจกรรมในชมรม

ผูสูงอายุสมาชิกท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา สมาชิกท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

สมาชิกท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. สมาชิกท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. และ

สมาชิกท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีทัศนคติตอการพัฒนากิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ ในระดับมากท่ีสุด และ

จากการเปรียบเทียบความแตกตาง พบวา สมาชิกท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางมีทัศนคติตอการพัฒนากิจกรรม

ในชมรมผูสูงอายุไมแตกตางกัน 

 3.5  ผูสูงอายุท่ีมีการรับรูภาวะสุขภาพกาย ของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหักอําเภอปากทอจังหวัดราชบุรี ผลการวิเคราะหการทดสอบ

สมมติฐานความสัมพันธกับปจจัยการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคมของผูสูงอายุ ดานภาวะสุขภาพกาย ไดคา Sig. = 0.000 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 

และคา r = 0.451 หมายความวา ปจจัยการรับรูภาวะสุขภาพของตนเอง ดานภาวะสุขภาพกายมีความสัมพันธ

ตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ซ่ึงมีความสัมพันธใน

ทิศทางเดียวกัน ในระดับปานกลาง และผูสูงอายุท่ีมีการรับรูภาวะสุขภาพจิต ของตนเองมีความสัมพันธกับการ

มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหักอําเภอปากทอจังหวัดราชบุรี ผูสูงอายุท่ีมีการรับรู
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ภาวะสุขภาพกาย ของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตําบลยางหัก

อําเภอปากทอจังหวัดราชบุรี ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธกับปจจัยการรับรูภาวะ

สุขภาพของตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ดานภาวะสุขภาพจิต  

ไดคา Sig. = 0.000 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 และคา r = 0.372 หมายความวา ปจจัยการ

รับรูภาวะสุขภาพของตนเอง ดานภาวะสุขภาพจิต มีความสัมพันธตอการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของ

ผูสูงอายุ ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ซ่ึงมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลอง

กับงานวิจัยของฐิติมา ทาสุวรรณอินทร ทํางานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดูแลตนเองและการรับรูภาวะสุขภาพ

ตนเองของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงรายจากผลของการศึกษา พบวา การรับรูภาวะ 

สุขภาพตนเองมีความสัมพันธกับการปฏิบัติพฤติกรรม สุขภาพ โดยผูท่ีมีการรับรูภาวะสุขภาพดีจะมี พฤติกรรม

การดูแลสุขภาพท่ีดีดวย ดังนั้น ผู ท่ีมีความ เก่ียวของกับการจัดการภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ ควรให

ความสําคัญกับการรับรูภาวะสุขภาพตนเอง ของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจการปฏิบัติพฤติกรรม ในการดูแล

ตนเอง เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการ ปฏิบัติ และผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป  

 4.  การศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

สังคมของผูสูงอายุ ตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  

  พบวาผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธกับปจจัยการรับรูภาวะสุขภาพของ

ตนเองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ โดยใชการทดสอบคาสถิติ

สัมประสิทธิ์อยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ในภาพรวม มีคา Sig. = 0.000 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

0.01 ซ่ึงนอยกวา 0.01 โดยมีคา r = 0.472 หมายความวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ ซ่ึงมีความสัมพันธในทิศทาง

เดียวกันในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกับผลวิจัยของ วารี กังใจ (2541) ท่ีไดศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองความสามารถในการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบล

แสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

        เปนแนวทางใหผูบริหารสวนทองถ่ินจัดทํานโยบายในการจัดหาผูชวยเหลือทางสังคม และจัด

สวัสดิการดานกิจกรรมทางสังคม รวมท้ังการจัดโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีนาสนใจและเปนประโยชนกับผูสูงอายุ

มากข้ึน เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมของชุมชนไดอยางตอเนื่องและยั่งยืนตอไป อันจะ

สงผลตอการเปนผูสูงวัยอยางมีพลัง มีระดับคุณภาพชีวิตท่ีดี เชน การจัดสวัสดิการรถรับ - สง การจัดหา

อาสาสมัครในหมูบาน การจัดตั้งกลุมผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุไดมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกัน หรือการดูแล

ผูสูงอายุท่ีตองการเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน การจัดโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีผูสูงอายุใหความชื่นชอบ 

เชน การตรวจรางกาย กิจกรรมงานบุญในวันสําคัญทางศาสนา เปนตน 

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
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 2.1  ควรศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ กับกิจกรรมทางสังคมของ

ผูสูงอายุเชน การสนับสนุนทางสังคม ทุนทางสังคม ความเขมแข็งในการมองโลก เปนตน เพ่ือใหไดขอมูลท่ี

หลากหลายและนํามาใชในการพัฒนากิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุตอไป 

 2.2  ควรขยายพ้ืนท่ีการศึกษาวิจัยเรื่องความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตพ้ืนท่ีอ่ืนๆ โดย

กําหนดปจจัยสวนบุคคลและตัวแปรใหสอดคลองกับเขตพ้ืนท่ีหรือสภาพทางสังคม เพ่ือนําขอมูลมาพัฒนาใน

การสงเสริมความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุตอไป 

 2.3  ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลเชิงลึกท่ีจะสามารถอธิบายความพึง

พอใจในชีวิตของผูสูงอายุไดในหลายแงมุม 

เอกสารอางอิง 

 ภาษาไทย 
 กรมกิจการผูสูงอายุ. (2566). รายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2566. กรุงเทพฯ: กรม
กิจการผูสูงอายุ. 
 กรมการแพทย. (2565). รายงานสถิติสุขภาพประชากรไทย ป 2565. กระทรวงสาธารณสุข. 
 กัลยา วานิชยบัญชา. (2541). การวิเคราะหสถิติ: สถิติสําหรับการบริหารและวิจัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 กัลยา วานิชยบัญชา. (2550). การวิเคราะหสถิติ: สถิติสําหรับการบริหารและวิจัย  กรุงเทพฯ: 
ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 คณะกรรมการการเลือกตั้ง. (2565). รายงานการเลือกตั้งท่ัวไปป 2565. กรุงเทพมหานคร. 
 จีราพร ทองดี. (2565). กิจกรรมทางสังคมและปจจัยท่ีสงผลตอการมีสวนรวมของผูสูงอายุใน
เขตชนบท. วารสารวิจัยสังคมศาสตร*, 18(3), 78–94. 
 ดาราวรรณ รองเมือง. (2566). การสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุในกิจกรรมชุมชน: 
กรณีศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา. วารสารการพัฒนาสังคม*, 25(1), 45–62. 
 ณัฐธชั นทวีสิน และธรรศพงศ วงษสวัสดิ์. (2562). บทบาทการมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคม
ของผูสูงอายุยุคใหมในเขตชุมชนทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร. *วารสารวชิาการสถาบันเทคโนโลยีแหง
สุวรรณภูมิ*. 
 นพพร ระรินทร. (2564). การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน. *วารสารวิชาการ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี*. 
 นิราศ ศิริโรจนธรรมกุล. (2562). การมีสวนรวมทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขต
เมืองกรุงเทพฯ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 นิราศ ศิริโรจนธรรมกุล, จิราวรรณ กลอมเมฆ และจารุรัตน ศรีรัตนประภาส. (2563). การมีสวน
รวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุในตําบลมวกเหล็ก อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี (พิมพครั้งท่ี 2). 
วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล 
 น้ําเพชร อํ่าจิ๋ว. (2563). รูปแบบการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเขต
บางกะป กรุงเทพมหานคร. วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย. 
 



14 
 

 พรเทพ สุขชื่น. (2566). การมีสวนรวมทางการเมืองของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 
2557–2565. วารสารรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 
 พระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
พ.ศ. 2542. (2542). ราชกิจจานุเบกษา, เลม 116 ตอนท่ี 114 ก, 18 พฤศจิกายน 2542. 
 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2560. (2560). ราช
กิจจานุเบกษา. 
 ภัทรรดา อุนกมล. (2562). การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรับรูคุณคาของตนเอง และ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร. วารสารสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ. 
 ภัสรชนก พรรณอนุชาติไทย, อนันต ธรรมชาลัย, ยินดี แกวชวย และณัฐวุฒิ กอมมาก. (2567). 
แนวทางการมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมผูสูงอายุผานกิจกรรมการลดความเหล่ือมลํ้าในเขตเทศบาลเมือง
บึงย่ีโถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี. วารสารวัตกรรมการศึกษาและการวิจัย*. 
 ลลิตา เดชาวุธ, ดาราวรรณ รองเมือง, ภัทรพงศ อุดมพัฒน และจีราพร ทองดี. (2567). 
สถานการณการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมและเครือขายทางสังคมของผูสูงอายุในตําบลมวกเหล็ก 
อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี. วารสารสังคมศาสตร. 
 สมาคมคลังปญญาอาวุโสแหงประเทศไทย. (2566). รายงานประจําป 2566. กรุงเทพฯ: สมาคม
คลังปญญาอาวุโสแหงประเทศไทย. 
 สมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย. (2565). คูมือการสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุ. 
กรุงเทพฯ: สมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย. 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ. (2565). ผลสํารวจประชากรและการจางงาน ป 2565. 
กรุงเทพมหานคร. 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ. (2567). การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567. 
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม. 
 องคการบริหารสวนตําบลยางหัก. (2567). ขอมูลท่ัวไปตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัด
ราชบุร.ี 
 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน. (2567). ระบบสารสนเทศจัดการฐานขอมูลเบ้ียยังชีพขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่น*. 
 ศิริชัย กาญจนวาสี, สุวิมล วองวาณิช และสุภาพร พันธุพิมพ. (2540). การวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติดวย SPSS. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 ภาษาอังกฤษ 

 Cochran, W. G. (1977). *Sampling techniques* (3rd ed.). New York: John Wiley & 
Sons. 
 Havighurst, R. J., & Albrecht, R. (1963). *Older people*. New York: McGraw-Hill. 
 Likert, R. (1932). A technique for the measurement of attitudes. *Archives of 
Psychology*, 140, 1–55. 
 



15 
 

 Pearson, K. (1896). Mathematical contributions to the theory of evolution. III. 
Regression, heredity, and panmixia. *Philosophical Transactions of the Royal Society of 
London, Series A*, 187, 253–318. 
 Yamane, T. (1973). *Statistics: An introductory analysis* (3rd ed.). New York: 
Harper and Row. 
 
 

 

 

 


